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Reviews  Bewertungen  Відгуки  Recenze



Zupy

krem z cebuli  27 zł
Cream onion soup
Zwiebelcremesuppe
Крем-суп з цибулі 
Kremová cibulová polévka

rosół z makaronem  21 zł
Broth with noodles
Brühe mit Nudeln 
Курячий суп з локшиною
Vývar s těstovinami

żurek w chlebie  31 zł
Polish sour soup in bread
Saure Mehlsuppe im Brot
Журек(на хлібному заквасі) у хлібі
Žurek v chlebu

zupa z ryb i owoców morza  36  zł
Seafood soup
Meeresfrüchtesuppe
Рибний суп з морепродуктами
Polévka z ryb a mořských plodů

treściwa  33 zł 
Goulash soup
Gulaschsuppe
Суп-гуляш
Gulášová polévka

/ restauracjaupetiego

Soups    Suppen   Супи   Polévky



Pierogi

 pieróg przekonująco jarski  41 zł
A convincingly vegetarian dumpling
Überzeugend vegetarische Teigtasche
Пиріг з овочами
Přesvědčivě vegetariánský knedlík

pieróg delikatnie orientalny  41 zł
Chicken-curry dumpling
Hühnchen-Curry Teigtasche
Пиріг з курячим м‘ясом з каррі
Kuřecí kari knedlík

pieróg urzekająco mięsny  44 zł
An enchanting meat dumpling
Bezaubernde Fleischteigtasche
Пиріг зі свининою
Očarující masový knedlík

panserotti 6szt.  24 zł
Пансеротті  6 шт.

/ restauracjaupetiego
Dumplings   Teigtaschen  Пироги  Knedlíky



Ryby i owoce morza

łosoś z pieca  57 zł
Baked salmon  
Lachs aus dem Ofen
Запечений лосось
Pečený losos

krewetki  56 zł
Prawns
Garnele
Креветки
Krevety

pstrąg z pieca  58 zł 
Trout from an oven
Forelle aus dem Ofen
Запечена форель
Pstruh z trouby

pstrąg w soli morskiej  61 zł 
An oven-baked trout in natural sea salt 
Forelle in Meeressalz aus dem Ofen
Запечена форель в натуральній морській солі
Pstruh pečený v mořské soli

małże nowozelandzkie w muszlach  57 zł
Newzealand mussles
Neuseeländischen Muscheln in Schalen
Новозеландські молюски у раковинах
Novozélandské mušle v ulitách

mięso z małży i krewetek z makaronem  54 zł
Pasta with clams and prawns
Fleisch aus den Muscheln und den Garnelen
Макарони з мідіями та креветками 
Maso z mušlí a krevet s těstovinami

/ restauracjaupetiego

Fish and seafood   Fische und Meeresfrüchte   Риби і дари моря  Ryby a mořské plody



Drób
pierś z kaczki  67 zł

Duck breast   |   Entenbrust   |   Качина грудка   |   Kachní prsa

kacze uda  66 zł
Duck’s thigh - sous vide recipe   |    Ente Oberschenkel - Sous Vide Rezept
Стегна з качкі - рецепт Sous Vide   |   Kachní stehna 

filet w sosie z kurek  55 zł
Fillet with chanterelle mushroom sauce   |   Ein Filet in Pfifferlingensoße
Куряча грудка з соусом з лисичок   |   Filet s omáčkou z lišek

sakwa drobiowa ze szpinakiem  55 zł 
Chicken breast with spinach, blue cheese
Geflügel  Tasche mit Spinat, Schimmelkäse
Куряча грудка фарширована шпинатом та сиром з голубою пліснявою
Kuřecí prsa se špenátem a modrým sýrem

filet z wolnego wybiegu  47 zł 
Nut-crusted chicken fillet 
Hähnchenfilet in knusprigen Semmelbröseln 
Куряча грудка панірована сумішшю горіхів
Kuřecí filé v křupavém strouhanku

stek z kurczaka na grillowanym bakłażanie 59 zł 
Grilled chicken steak on grilled eggplant
Gegrilltes Hähnchensteak auf gegrillter Aubergine
Курячий стейк на грильованому баклажані 
Kuřecí steak na grilované lilek

kurczak tapaka  63 zł 
Chicken tapaka   |   Hühnchen Tapaka   |   Курча Тапака   |   Kuřecí tapaka

polecane dla dzieci  27 zł
Breaded chicken tenders  |   Ein Hühnerschnitzel für Kinder
Курячі нагетси для дітей    |   Kuřecí filé pro děti

Each dish includes a vegetable salad and the side dish of your choice - 
French fries, boiled potatoes, buckwheat or rice.  
Zur jeder Kombination servieren wir Gemüse und zu eigener Wahl 
Pommes, Kartoffeln, Grütze oder Reis in dem Preis.

Кожна страва включає овочевий салат та гарнір на вибір - картопля-фрі, 
варена картопля, каша гречана або рис. 

Každá kombinace zahrnuje zeleninu a - k výběru  
- hranolky, brambory, kroupy nebo rýži.

/ restauracjaupetiego
Poultry   Geflügel   Птиця   Drůbež



Wieprzowina
polędwiczki wieprzowe  61 zł

Pork tenderloins
Schweinefilets
Медальйони
Vepřová panenka

pieczone żeberka  67 zł
Pork ribbs baked
Schweinerippen gebacken
Запечені реберця
Pecená žebra Jack Daniels

pieczone żeberka Jack Daniel’s  69 zł
Jack Daniel’s pork ribbs baked
Jack Daniel’s  Schweinerippen gebacken
Запечені реберця (Jack Daniel’s)
Pecená vepřová žebírka Jack Daniel’s

papu  55 zł
Chopped grilled pork
Geschnittenes gegrilltes Schweinefleisch
Порізана свинина смажена на грилі
Nasekané grilované vepřové

grillowany schab z sezonowanej wieprzowiny  77 zł
Seasoned bone-in pork roast 
Schweinekotelett trocken gereift
Витриманий стейк зі свинини на кістці 
Vepřový kotlet sušený dozráváním

Do każdego zestawu proponujemy w cenie warzywny bukiet 
oraz do wyboru: frytki, ziemniaki, kasza lub ryż.

Each dish includes a vegetable salad and the side dish of your choice - 
French fries, boiled potatoes, buckwheat or rice.  
Zur jeder Kombination servieren wir Gemüse und zu eigener Wahl 
Pommes, Kartoffeln, Grütze oder Reis in dem Preis.

Кожна страва включає овочевий салат та гарнір на вибір - картопля-фрі, 
варена картопля, каша гречана або рис. 

Každá kombinace zahrnuje zeleninu a - k výběru  
- hranolky, brambory, kroupy nebo rýži.

/ restauracjaupetiego
Pork   Schweinefleisch   Свинина  Vepřové



Wołowina

Flat iron steak  ~220g  (Angus)  79 zł

New York steak  ~250g  (Simental)  99 zł

Rib eye steak ~250g (Limousine)  109 zł

Our steakhouse    Unser Steakhaus    Наш стейкхаус:

www.beefandrock.pl/restauracja/menu/

 Do każdego zestawu proponujemy w cenie warzywny bukiet 
 oraz do wyboru: frytki, ziemniaki, kasza lub ryż.

        Each dish includes a vegetable salad and the side dish of your choice   
        -   French fries, boiled potatoes, buckwheat or rice.  
     Zur jeder Kombination servieren wir Gemüse und zu eigener Wahl 

Pommes, Kartoffeln, Grütze oder Reis in dem Preis.
Кожна страва включає овочевий салат та гарнір на вибір - картопля-фрі, 
варена картопля, каша гречана або рис. 

Každá kombinace zahrnuje zeleninu a - k výběru  
- hranolky, brambory, kroupy nebo rýži.

/ restauracjaupetiego
Beef   Rindfleisch   Яловичина   Hovězí



/ restauracjaupetiego

Salads   Salate   Салати   Saláty

Additions   Beilagen    Додатки   Přílohy

Sałatki

  z kurczakiem  39 zł
Chicken salad
Mit Hähnchen
З куркою
Kuřecí salát
 

  z grana padano  37 zł
Grana padano salad
Grana Padano Salat 
Салат з сиром Грана Падано 
Salát s Grana Padano

Dodatki
sos z zielonego pieprzu  sos z zielonego pieprzu  9 zł

Green pepper sauce  |  Grüner Pfeffersoße   
Соус з зеленого перцю |  Omáčka se zeleným pepřem

sos z granatu  sos z granatu  14 zł
Pomegranate sauce  |  Granatapfelsauce
Соус з граната |  Omáčka z granátu

pikantny sos na bazie pomidorów  pikantny sos na bazie pomidorów  11 zł
Spicy tomato-based sauce seasoned with aromatic coriander and fenugreek
Pikante Tomatensoße gewürzt mit aromatischem Koriander und Bockshornklee
Гострий соус на основі помідорів, приправлений ароматичним 
коріандром та пажитник
Pikantní omáčka na bázi rajčat dochucená aromatickým koriandrem a pískavice

Ketchup, mustard, mayonnaise - 2 zł
Ketchup, Senf, Mayonnaise - 2 zł
Кетчуп, гірчиця, майонез - 2 zł
Ketchup, hořčice, majonéza - 2 zł

Garlic sauce, Tzatziki sauce - 4 zł
Knoblauchsauce,  Tzatzikisauce - 4 zł
Часниковий соус, Соус цацікі - 4 zł
Česneková omáčka, Tzatziki omáčka - 4 zł



Przekąski

camembert panierowany z żurawiną  29 zł
Breaded camembert with cranberries
Panierter Camembert mit Moosbeeren serviert
Камамбер панірований з журавлиною
Smazaný camembert v houskové stříbře se brusinkami

camembert zapiekany z boczkiem  34 zł
Baked camembert with becon
Gebackener Camembert mit Speck
Камамбер запечений в беконі
Pecený camembert s bacom

krewetki   56 zł
Prawns
Garnele 
Креветки
Krevety

panserotti 6szt.  24 zł
Пансеротті  6шт.

/ restauracjaupetiego
Snacks    Zwischenmahlzeiten   Закуски  Předkrmy



Słodkości

gorąca czekolada mleczna  17 zł
Hot chocolate
Heisse Schokolade 
Гарячий шоколад
Horká čokoláda

gorąca czekolada mleczna z bitą śmietaną  19 zł
Hot chocolate with whipped cream
Heisse Schokolade mit Schlagsahne  
Гарячий шоколад із збитими вершками
Horká čokoláda s šlehačkou

gorąca czekolada mleczna z rumem  25 zł
Hot chocolate with rum
Heisse Schokolade mit Rum
Гарячий шоколад з ромом
Horká čokoláda s rumem

choccocino  23 zł
Choccocino
Шокочино

creme bruleecreme brulee  21 zł

zamiłowanie do słodkościzamiłowanie do słodkości  25 zł
„Sweet Passion”
„Süße Leidenschaft”
„Солодка пристрасть”
„Sladká vášeň”

/ restauracjaupetiego

Sweets    Süßigkeiten   Солодощі   Sladkosti



Kawy

espresso  12 zł   /   espresso doppio  20 zł
Еспресо

   

coffee creme  12 zł 
  

cappucino  14 zł
Капучино

  

cappucino con panna 15 zł
Капучино con panna

latte  22 zł
Латте

latte macchiato  17 zł
Латте macchiato

kawa z rumem  22 zł
  Coffee with rum
  Kaffee mit rum
  Кава з ромом

frappé  19 zł
  

/ restauracjaupetiego
Coffee   Kaffee   Кава   Káva



Herbaty

eilles diamond  13 zł  
assam special broken

- A strong, exclusive tea from Northern Indian plantations along the Brahmaputra River. Its full-bodied, spicy 
and malty fl avour and copper red cup colour are perfect with a little fresh milk and sugar.
- Kräftiger Edeltee aus Nordindiens Plantagen am Fusse des Brahmaputra Flusses. Dieser Tee liefert ein 
köstlich gehaltvolles Aroma mit kupferroter Tassenfarbe - ein Tee, der die Zugabe von Sahne und Kandis liebt.

darjeeling royal second flush blatt
- From the best tea gardens of Northern India at the foot of the Himalayas, this lightly flowery, highly aromatic 
summer picking presents an orange cup colour.
- Aus den besten Teegärten Nordindiens am Fuße des Himalaya stammt diese zartblumige Sommerpflückung 
mit typisch nussigem Aroma und gold-gelber Tassenfarbe.

earl grey premium leaf
- An elegant leaf blend of Darjeeling and Assam teas, highlighted with the piquant aromatic oil of the fi nest 
bergamot fruits.
- Eine edle Darjeeling-Assam Mischung wird nach EILLES Rezeptur mit feinstem Bergamottöl dezent benetzt.

asia superior green tea leaf  /  Grüntee Asia Superior Blatt
- Unfermented tip tea from Central Asia, with likeably soft, delicately sweet, pleasantly tart flavour note and 
bright yellow cup colour. 
- Unfermentierter Tee aus dem fruchtbaren Mittelasien, mit sympathischen weichem Aroma. Schenkt eine 
leuchtend gelbe, zartsüsse und angenehm mild-herbe Tasse.

summer berry  /  Sommerbeeren / Фруктовий чай
- A composition of summery apple pieces, hibiscus, rosehip peel and elderberries, refi ned with a delightful 
raspberry-straw-berry cream aroma. Most refreshing!
- Eine Komposition aus sommerlichen Apfelstücken, Hibiskusblüten und feinem Beeren-Sahnearoma. EILLES 
Sommerbeere bringt Ihnen das saftige Aroma frischer Erdbeeren in die Tasse. 

rooibos vanilla
- South African rooibos combined with delicious vanilla pieces and fine vanilla aroma, for a sweet flavour 
note, copper red cup colour, scarcely any tannin and no caffeine. Simply delicious!
- Edler Rotbusch, versetzt mit feinen Vanillestückchen und vanillearoma mit überaus wenig Gerbstoffe und 
kein Koffein.

peppermint  /  Pfefferminze  /  Чай з м‘ятою
- A refreshing experience aroused by the highly aromatic and roughly sliced peppermint leaves.
- Extra-aromareiche Minzblätter, auf grosses Format sorgsam geschnitten mit einem Höchstmass an Aroma 
und Frische.

lemon melange  /  Zitronenmelange / Лимонний чай
- Lemongrass and a fresh lemon flavouring come together to create this cooling effect
- Köstliche Früchteteemischung mit leichter Zitronennote, Sahne- und Biskuitgeschmack.

orange & ginger  /  Ingwer Orangenpassion / Імбирово-апельсиновий чай
- A sweet and gentle orange flavour is presented in fiery friendship with a piquant and throat warming ginger. 
The sweetness of orange yields to a spirited and sharp ginger.
- Raffinierte Mischung, die ihren Reiz in der fruchtigen Orange und dem feurigen Ingwer entfaltet. Köstlich, 
fruchtig und leicht pikant. Ein Tee, der exotisch ist und sensationell schmeckt.

Teas   Tee   Чай  Čaje



Orzeźwienie

coca-colacoca-cola zero zero 0,25l  10,00 zł  
coca-cola coca-cola 0,25l  10,00 zł  
fantafanta 0,25l  10,00 zł  
spritesprite 0,25l  10,00 zł  
kinleykinley 0,25l  10,00 zł  

woda mineralnawoda mineralna delice 0,33l  8,00 zł
mineral water / mineralwasser / Вода мінеральна / Minerální voda

woda mineralna woda mineralna kropla beskidu 0,33l   8,00 zł     
    mineral water / mineralwasser / Вода мінеральна / Minerální voda

fuze tea cytrynowafuze tea cytrynowa 0,25l  10,00 zł  
    lemon / zitrone  / Лимон  / Citron

fuze tea brzoskwiniowafuze tea brzoskwiniowa 0,25l  10,00 zł  
    peach / pfirsich / Персик / Broskev

soki i nektary cappy soki i nektary cappy 0,25l  10,00 zł  
    pomarańcza / orange / orange / апельсин / pomeranč
    jabłko / apple / apfel / яблуко / Jablko
    grejpfrut / grapefruit / grapefruit / грейпфрут / grapefruit
    wieloowocowy / multivitamin  / multi frucht / мультивітамін / wieloovocný

burnburn 0,25l  15 zł 
red bullred bull 0,25l  17 zł

/ r
es

tau
ra

cja
up

eti
eg

o
Refreshment   Getränke   Напої  Osvěžení



Piwa 

Piwo beczkowePiwo beczkowe
Draught beer / Fassbier / Пиво бочкове / Čepované pivo

żywiec lagerżywiec lager
0,5l 14 zł          0,3l 11 zł
żywiec białe żywiec białe Pszeniczne / Wheat / Blanche / Пшениця / Pšeničné pivo

0,5l 15 zł          0,3l 12 zł

Piwo butelkowe Piwo butelkowe 
Bottled beer / Flaschenbier / Пиво в бутилках / Lahvové pivo

heinekenheineken 0,5l  15 zł
desperados desperados 0,4l  15 zł
żywiec 0%żywiec 0% 0,5l  15 zł
żywiec 0%żywiec 0% 0,5l  15 zł

   Pszeniczne / Wheat / Blanche / Пшениця  / Pšeničné pivo

żywiec apażywiec apa 0,5l  16 zł 
żywiec porter żywiec porter 0,5l  16 zł
żywiec żywiec 0,5l  15 zł
warka strong warka strong 0,5l  15 zł
warka radler 0%warka radler 0%  0,5l  15 zł

Sok do piwaSok do piwa   2 zł
Syrup for beer / Sirup / Сироп до пива / Sirup do piva
 malinowy  /  raspberry / himbeere / малиновий / malinový
 imbirowy  /  ginger / ingwer / імбирний / Imbírový

/ restauracjaupetiego
Beers   Bier   Пиво  Piva



/ restauracjaupetiego

Wina
Toso Prosecco Extra Dry   Toso Prosecco Extra Dry   80 zł / but    14 zł / 125 ml80 zł / but    14 zł / 125 ml

wino białe łagodnie wytrawne, Włochy
extra dry white -  Italy
trockener Weißwein - Italien

      Біле сухе -Італія 
      Extra suché bílé víno - Itálie

Tinello Vino Bianco    Tinello Vino Bianco    70 zł / but    13 zł / 125 ml70 zł / but    13 zł / 125 ml
wino białe wytrawne, Włochy
dry white -  Italy
trockener Weißwein - Italien
Біле сухе -Італія
Suché bílé víno - Itálie

Hans Bear Riesling Hans Bear Riesling FreeFree      70 zł / but     13 zł / 125 ml70 zł / but     13 zł / 125 ml
Alkohol: < 0.5%, białe półwytrawne - Niemcy
Alcohol: < 0.5%, semi-dry white - Germany
Alkohol: < 0,5 %, halbtrockener Weißwein - Deutschland
Алкоголь: < 0,5%, Біле напівсухе - Німеччина
Alkohol: < 0,5%, polosuché bílé víno - Německo

 Il Casato Pinot Grigio     Il Casato Pinot Grigio    90 zł / but90 zł / but
wino białe wytrawne, Włochy
dry white -  Italy
trockener Weißwein - Italien
Біле сухе -Італія
Suché bílé víno - Itálie

Nau Mai Sauvignon Blanc  Nau Mai Sauvignon Blanc  97 zł / but97 zł / but
      wino białe wytrawne, Nowa Zelandia

dry white - New Zealand 
trockener Weißwein - Neuseeland
Біле сухе - Нова Зеландія
Suché bílé víno - Nový Zéland

Carabo de Confesionario Blanco   Carabo de Confesionario Blanco   89 zł / but89 zł / but
wino białe wytrawne, Hiszpania
dry white - Spain
trockener Weißwein - Spanien
Біле сухе-Іспанія
Suché bílé víno - Španělsko

Trebbiano, Garganega, 
Chardonnay

Pinot Grigio

Sauvignon Blanc

Glera

Tempranillo Blanco, 
Malvasia

Riesling

butelka   bottle  Láhev
flasche   бутилка



Tinello Vino Rosso Tinello Vino Rosso     70 zł / but    13 zł / 125 ml    70 zł / but    13 zł / 125 ml
czerwone wytrawne - Włochy
dry red - Italy
trockener Rotwein - Italien
Червоне сухе-Італія
Suché červené víno - Itálie

Bistrot Chic Merlot Cabernet Syrah    Bistrot Chic Merlot Cabernet Syrah    79 zł / but 79 zł / but 
czerwone wytrawne - Francja
dry red - France
trockener Rotwein - Frankreich
Червоне сухе - Франція
Suché červené víno - Francie

Novaripa Montepulciano dAbruzzo    Novaripa Montepulciano dAbruzzo    89 zł / but 89 zł / but 
czerwone wytrawne - Włochy
dry red - Italy
trockener Rotwein - Italien
Червоне сухе-Італія

Suché červené víno - Itálie

Carabo de Confesionario TintoCarabo de Confesionario Tinto
        89 zł / but 89 zł / but 
wino czerwone wytrawne, Hiszpania 
dry red - Spain
trockener Rotwein - Spanien
Червоне сухе-Іспанія 
Suché červené víno - Španělsko

Valpolicella Superiore    Valpolicella Superiore    137 zł / but 137 zł / but 
      czerwone wytrawne - Włochy

    dry red - Italy
  trockener Rotwein - Italien

Червоне сухе-Італія
Suché červené víno - Itálie

/ restauracjaupetiegoMerlot, Refosco, 
Syrah

Syrah, Merlot, 
Cabernet Sauvignon

Montepulciano

Garnacha, Tempranillo

Glera

Corvina, Corvinone, 
Rondinella



Alkohole
finlandiafinlandia classic 40 ml   13,00 zł

finlandiafinlandia mango 40 ml   14,00 zł

finlandiafinlandia coconut 40 ml   14,00 zł

finlandiafinlandia lime 40 ml   14,00 zł

finlandiafinlandia black currant 40 ml   14,00 zł

finlandiafinlandia grapefruit 40 ml   14,00 zł

wiśniówka wiśniówka  50 ml   19,00 zł

jack daniel’s old no. 7 jack daniel’s old no. 7 40 ml   20,00 zł

jack daniel’s honeyjack daniel’s honey 40 ml   20,00 zł

jack daniel’s fire jack daniel’s fire 40 ml   20,00 zł

jack daniel’s apple jack daniel’s apple 40 ml   20,00 zł

jack daniel’s rye jack daniel’s rye 40 ml   22,00 zł

gentleman jack gentleman jack 40 ml   25,00 zł

chivas regal chivas regal 40 ml   21,00 zł

jameson irish whiskyjameson irish whisky 40 ml   19,00 zł

rum bacardi premium blackrum bacardi premium black 40 ml   16,00 zł

rum bacardi light dryrum bacardi light dry 40 ml   16,00 zł

gin gordon’sgin gordon’s 40 ml   17,00 zł

tequila jose cuervo goldtequila jose cuervo gold  40 ml   18,00 zł

tequila jose cuervo silver  tequila jose cuervo silver  40 ml   18,00 zł
/ restauracjaupetiego

Alcohols   Alkohol   Алкоголь  Alkoholy



/ restauracjaupetiego

Long drinks   Cocktail   Алкогольні напої  KoktejlDrinki
aperol spritz aperol spritz 31 zł
(aperol, prosecco, sparkling water, orange)  

fin-tonicfin-tonic 27 zł
(finlandia classic, kinley tonic, lime, mint, sugar syrup)  

fin-cola fin-cola 27 zł
(finlandia lime, coca-cola, lime)  

fin-ananasfin-ananas 27 zł
(finlandia coconut, pineapple juice, pineapple)  

fin-porzeczkafin-porzeczka 27 zł
(finlandia black currant, orange juice, orange peel) 

fin-mangofin-mango 27 zł
(finlandia mango, apple juice, apple) 

fin-ogórekfin-ogórek 27 zł
(finlandia lime, lime, sugar syrup, cucumber) 

red dog shotred dog shot  20 zł
(finlandia classic, raspberry syrup, tabasco)

apple shotapple shot  20 zł
(finlandia lime, apple juice, lime, sugar, cinnamon)

jack daniel’s fire shot  jack daniel’s fire shot  20 zł
(frozen jack daniel’s fire)

paloma paloma 28 zł
(tequila, lime, grapefruit juice, sparkling water) 

        campari campari 
        with orange juice        with orange juice 26 zł



Rozgrzewka 

grzane wino z  południa Tyrolu  21 zł
Mulled wine from South Tyrol
Glühwein aus Südtirol
Глінтвейн з південного Тіролю
Svařené víno z Jižního Tyrolska

herbata z rumem  25 zł
tea with rum 
Tee mit Rum
Чай з ромом
Čaj s rumem

gorąca czekolada z rumem  25 zł
hot chocolate with rum
Heiße Schokolade mit Rum    
Гарячий шоколад з ромом
Horká čokoláda s rumem

    

     wiśniówka  50 ml  19 zł

/ restauracjaupetiego
Warm-up   Aufwärmung   Розігрів  Rozehřívací


